
                                                                  RECONNAITRE LES INSECTES DE PECHE 
 
 
 

 Lƭ ƴΩȅ ŀ Ǉŀǎ ōŜǎƻƛƴ ŘŜ ŎƻƴƴŀƞǘǊŜ ƭŜǎ ƴƻƳǎ ŘŜǎ ƛƴǎŜŎǘŜǎ Řƻƴǘ ƴƻǳǎ ǇǊŞǎŜƴǘƻƴǎ ŘŜǎ ƛƳƛǘŀǘƛƻƴǎ ŀǳȄ Ǉƻƛǎǎƻƴǎ ǇƻǳǊ şǘǊŜ 
 un bon pêcheur. 
 Les petites grises à corps jaune, vert, rouge ou noir, les rousses,  les petites olives, les olives à ailes bleues, 
 les mouche de mai, les sedges, les perles, toutes ces dénominations assez pauvres par ailleurs à côté du vocabulaire 
 anglais peuvent suffire. 
 

 II y a des pêcheurs et il y a des entomologistes. Il y a aussi surement des entomologistes pêcheurs et aussi 
 ŘŜǎ ǇşŎƘŜǳǊǎ ǉǳƛ ƻƴǘ ǉǳŜƭǉǳŜǎ ƴƻǘƛƻƴǎ ŘΩŜƴǘƻƳƻƭƻƎƛŜΦ 
 
 /ΩŜǎǘ ŎŜ ǉǳŜ ƧŜ Ǿƻǳǎ ǇǊƻǇƻǎŜ Τ {ŀǾƻƛǊ ŀǳ Ƴƻƛƴǎ ŘƻƴƴŜǊ ƭŜ ƴƻƳ ŘŜ ƭΩƻǊŘǊŜΣ ŘŜ ƭŀ ŦŀƳƛƭƭŜ ǇŀǊŦƻƛǎ Řǳ ƎŜƴǊŜ Ŝǘ ƳşƳŜ 
 ŘŜ ƭΩŜǎǇŝŎŜ ŘŜǎ ƳƻǳŎƘŜǎ ǉǳƛ ƴŀƛǎǎŜƴǘΣ ǾƛǾŜƴǘ Ŝǘ ƳŜǳǊŜƴǘ ǎǳǊ ƭΩŜŀǳ  



QUELLE EST CETTE MOUCHE ? 

             [Ω9b¢hah[hDL9 th¦w [9{ b¦[{ 





                                                 CLASSEMENT DES ESPECES. 
 
La classification traditionnelle divise  le monde vivant en  six règnes  
Les trois premiers concernent les organismes unicellulaires, les trois suivant les organismes multicellulaires :  
Les champignons, les végétaux, les animaux. 
Exemple de classement, la mouche de mai   
Règne : (Animal) 
Embranchement : Arthropoda (invertébrés) 
Classe : Insecta 
              Sous classe : Pterygota (insectes ailés) 
Ordre : Ephemeropta (les éphémères) 
Famille : Ephemeridae 
Genre : Ephemera 
Espèce : Vulgata 
Cette désignation est universelle. Une même mouche est désignée par le même mot quelque soit la langue. 
[Ŝ Ƴƻǘ Ŝǎǘ ŦƻǊƳŞ Ł ǇŀǊǘƛǊ ŘΩǳƴŜ ƻǳ ǇƭǳǎƛŜǳǊǎ ǊŀŎƛƴŜǎ ƎǊŜŎǉǳŜǎ ƻǳ ƭŀǘƛƴŜǎΦ 
Exemple : 
 Arthropoda  vient de  Arthro, racine grecque qui veut dire articulation et poda, racine grecque qui désigne le pied 
Vulgata vient de VulgΣ ǊŀŎƛƴŜ ƭŀǘƛƴŜ ǉǳƛ ǾŜǳǘ ŘƛǊŜ ŎƻƳƳǳƴ ǉǳŜ ƭΩƻƴ ǊŜǘǊƻǳǾŜ Řŀƴǎ ƭŜ ŦǊŀƴœŀƛǎ ǾǳƭƎŀƛǊŜ 
Les sedges sont des Trichoptères mot qui vient du grec trichos, poil et de pteron, aile.  
Les sedges ont des ailes poilues ou velues. 
Sedge et un nom vernaculaire   
±ŜǊƴŀŎǳƭŀƛǊŜ Ŝǎǘ ƭΩŀŘƧŜŎǘƛŦ ǉǳƛ ŘŞǎƛƎƴŜ ƭŜǎ ƴƻƳǎ ǳǎǳŜƭǎ ŎƻƳƳŜ ; Mouche de mai, Brune de mars, olive à ailes bleues 
etc.. 



 
 
 
LES ORDRES SUIVANTS INTERESSENT LES PECHEURS A LA MOUCHE 
 
Ordre :Hephemeroptera (Les Ephémères) 
33 familles ŘŜǎ ŎŜƴǘŀƛƴŜǎ ŘΩŜǎǇŝŎŜǎ 
 
Ordre : trichoptera (les tricoptères, phryganes, sedges) 
23 familles  
478 espèces  
Présentes Ŝƴ CǊŀƴŎŜ ƳŞǘǊƻǇƻƭƛǘŀƛƴŜ ŘΩŀǇǊŝǎ htL9 
 
Ordre : plecoptera (les plécoptères, mouches de pierre) 
123 espèces recensées en France 
 
Ordre : Megaloptera (les mégaloptères, les sialis) 
 
Ordre : Diptera (les diptères, simulies, chironomes, taons, mouche de 
cuisine..) 
 
Ordre: Odonata ( les libellules, les demoiselles) 
 
Ordre : Coleoptera ( Les coléoptères, Hannetons..) 
 
Ordre : Hymenoptera ( les hymenoptères, abeilles, guêpes, fourmis..) 
 
Ordre : Orthoptera ( les orthoptères, sauterelles, grillons..) 

 



                                                              
  Ils sont apparus au carbonifère il y a environ 280 à 350 millions d'années. 

  Ce sont donc les plus anciens insectes ailés de la planète encore vivants. 

  Ce sont des espèces très sensibles à la pollution lumineuse et à la pollution par les pesticides. 
  Ils sont en forte voie de régression ou même disparus dans une grande partie de leur aire naturelle de répartition y 
compris et surtout en France. 

  [Ŝǎ ŞǇƘŞƳŝǊŜǎ ǾƛǾŜƴǘ  ƧǳǎǉǳΩŁ о ŀƴǎ Ł ƭϥŞǘŀǘ ŘŜ ƭŀǊǾŜ Ǉǳƛǎ ŞŎƭƻǎŜƴǘΣ ƭŜǎ ŦŜƳŜƭƭŜǎ ŘŞǇƻǎŜƴǘ ƭŜǳǊǎ ǆǳŦǎ Řŀƴǎ ƭϥŜŀǳ Ŝǘ ƳŜǳǊŜƴǘ 
quelques heures ou quelques jours plus tard. 
 

  CYCLE DE VIE 

  5ǳǊŀƴǘ ǎŀ ǾƛŜΣ ǳƴ ŞǇƘŞƳŝǊŜ ǇŀǎǎŜ ǇŀǊ Ŏƛƴǉ Şǘŀǘǎ Υ [ϥǆǳŦΣ ƭŀ ƭŀǊǾŜΣ ƭŀ ƴȅƳǇƘŜΣ ƭŜ subimago et l'imago, insecte parfait prêt à 
se reproduire. Les éphémères sont des insectes hémimétaboles, ils ne passent pas par un stade immobile (cocon) de 
transformation de la larve en nymphe. 
 Suivant les espèces il peut y avoir une à deux générations par an ou une seule tous les deux ans 
(les mouches de mai). 
 Il y a quatre mécanismes de ponte. Certaines femelles pondent en plusieurs fois en venant taper leur abdomen à la surface 
ŘŜ ƭΩŜŀǳΦ 5ΩŀǳǘǊŜǎ ƭŃŎƘŜƴǘ ƭŜǳǊǎ ǆǳŦǎ  Ŝƴ ǳƴŜ ǎŜǳƭŜ Ŧƻƛǎ Ŝƴ ǳƴŜ ƎǊŀǇǇŜ ǉǳƛ ŞŎƭŀǘŜ Ł ƭŀ ǎǳǊŦŀŎŜ ŘŜ ƭΩŜŀǳΦ 
 5ΩŀǳǘǊŜǎ ǎŜ ǇƻǎŜƴǘ ǎǳǊ ǳƴ ǎǳǇǇƻǊǘ Ł ǇǊƻȄƛƳƛǘŞ ŘŜ ƭΩŜŀǳ Ǉǳƛǎ ȅ ǇƭƻƴƎŜƴǘ ƭŜǳǊ ŀōŘƻƳŜƴ Ŝǘ ƭŃŎƘŜƴǘ ƭŜǳǊǎ ǆǳŦǎΦ  
 Enfin certaines espèces de baetis ǇƭƻƴƎŜƴǘ Řŀƴǎ ƭΩŜŀǳ ǇƻǳǊ ȅ ŘƛǎǇƻǎŜǊ ƭŜǳǊǎ ǆǳŦǎ ǎƻǳǎ ƭŜǎ ǇƛŜǊǊŜǎΦ 
 Le passage de la vie aquatique à la vie aérienne peut se dérouler de deux façons suivant les espèces. 
 {ƻƛǘ ƭŀ ƭŀǊǾŜ ƴŀƎŜ ƧǳǎǉǳΩŁ ƭŀ ǎǳǊŦŀŎŜ ŘŜ ƭΩŜŀǳ ƳǳŜ Ŝƴ ŘŞǊƛǾŀƴǘ Ŝǘ ŘƻƴƴŜ ƴŀƛǎǎŀƴŎŜ ŀǳ ǇǊŜƳƛŜǊ ǎǘŀŘŜ ŀƛƭŞ 
 (subimago) Comme les baetis, les mouches de mai. Soit comme les EcdyosΣ ƭŀ ƭŀǊǾŜ ƴŀƎŜ ǾŜǊǎ ƭŀ ōŜǊƎŜΣ ǎƻǊǘ ŘŜ ƭΩŜŀǳ ƎǊƛƳǇŜ 
sur une pierre ou une plante et mue. 
 A peine éclos le subimago ǎΩŜƴǾƻƭŜ ǊŀǇƛŘŜƳŜƴǘ ǾŜǊǎ ƭŀ ǾŞƎŞǘŀǘƛƻƴ ǊƛǾǳƭŀƛǊŜ Ŝǘ ŀǘǘŜƴŘǊŀ ǉǳŜƭǉǳŜǎ ƘŜǳǊŜǎ ǾƻƛǊŜ ǉǳŜƭǉǳŜǎ ƧƻǳǊǎ 
ŀǾŀƴǘ ŘΩŜŦŦŜŎǘǳŜǊ ǎŀ ŘŜǊƴƛŝǊŜ ƳǳŜ Ŝǘ ŘƻƴƴŜǊ ƴŀƛǎǎŀƴŎŜ Ł ƭΩŀŘǳƭǘŜ ǇŀǊŦŀƛǘΣ ƭΩƛƳŀƎƻ ŀǇǘŜ Ł ǎŜ ǊŜǇǊƻŘǳƛǊŜΦ 
 [ŀ ƳŀƧƻǊƛǘŞ ŘŜǎ ŜǎǇŝŎŜǎ ǎŜ ǊŜǇǊƻŘǳƛǎŜƴǘ Ŝƴ Ŧƛƴ ŘŜ ƧƻǳǊƴŞŜΦ ¦ƴŜ Ŧƻƛǎ ƭΩŀŎŎƻǳǇƭŜƳŜƴǘ Ŝǘ ƭŀ ǇƻƴǘŜ ǘŜǊƳƛƴŞǎΣ ƳŃƭŜǎ Ŝǘ ŦŜƳŜƭƭŜǎ 
ǘƻƳōŜƴǘ ǎǳǊ ƭΩŜŀǳ Ŝǘ ȅ ŘŞǊƛǾŜƴǘ ŀƛƭŜǎ Ł ǇƭŀǘΦ 
 La mouche à ce stade est dite SPENT ǇŀǊ ƭŜǎ ǇşŎƘŜǳǊǎΣ Ƴƻǘ ŀƴƎƭŀƛǎ Řƻƴǘ ƛƭ ƴΩŜȄƛǎǘŜ Ǉŀǎ ƭΩŞǉǳƛǾŀƭŜƴǘ Ŝƴ ŦǊŀƴœŀƛǎΦ 
 
 
 
 

 
 

LES EPHEMERES.  



Exuvie 

Imago  

Subimago 

Exuvie 

Nymphe 

Larve 



             CYCLE DE VIE DE LA MOUCHE DE MAI 

Larvule 

Larve 

Larve nymphe 

Subimago  émergent 

Subimago (Dun) !ŎŎƻǳǇƭŜƳŜƴǘ ŘΩƛƳŀƎƻǎ 
(Spinner) 

Ponte 

Imago mort (Spent) 
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Heptagéniidés 

Baetidés  et Potamanthidés 

 Ephéméridés Caenidés  
Ephémérellides 

DIFFERENTS TYPES DE LARVES 

    Leptophlebiidés 



 Prosopistomatidae 
 Leptophlebiidae 
 Potamanthidae 
 Polymitarcyidae 
 Ephemeridae 
 Neoephemeridae 
 Caenidae 
 Ephemerellidae 
 Ameletidae 
 Ametropodidae 
 Baetidae 
 Siphlonuridae 
 Isonychiidae 
 Oligoneuriidae 
 Arthropleidae 
 Heptageniidae 

CŀƳƛƭƭŜǎ ŘΩŞǇƘŞƳŝǊŜǎ ǇǊŞǎŜƴǘŜǎ Ŝƴ CǊŀƴŎŜ ǎǳƛǾŀƴǘ ƭŜ ǊŜŎŜƴǎŜƳŜƴǘ ŜŦŦŜŎǘǳŞ ǇŀǊ 
OPIE BENTHOS Office pour les insectes et leur environnement 

16 Familles comprenant plusieurs genres se divisant en plusieurs espèces. 
Ca fait du monde ! 
 



[ΩƛŘŜƴǘƛŦƛŎŀǘƛƻƴ ǇǊŞŎƛǎŜ ŘŜ ŎƘŀǉǳŜ ŜǎǇŝŎŜ  Řŀƴǎ ŎƘŀǉǳŜ ƎŜƴǊŜ ǎΩŀǾŝǊŜ ǘǊŝǎ ŘƛŦŦƛŎƛƭŜ ǇƻǳǊ ǳƴ ƴƻƴ ǎǇŞŎƛŀƭƛǎǘŜ 
 Ŝǘ ǎǳǊǘƻǳǘ ŀǳ ōƻǊŘ ŘŜ ƭΩŜŀǳΦ 
 tŀǊŦƻƛǎ ǎŜǳƭ ǳƴ ŜȄŀƳŜƴ Ł ƭŀ ƭƻǳǇŜ ǇŜǊƳŜǘ ŘΩƛŘŜƴǘƛŦƛŜǊ ƭŜǎ ŘŞǘŀƛƭǎ ǉǳƛ ǎŞǇŀǊŜƴǘ ŘŜǳȄ ŜǎǇŝŎŜǎ ŘΩǳƴ ƳşƳŜ ƎŜƴǊŜ 
 ŀǳ ǎŜƛƴ ŘΩǳƴŜ  ƳşƳŜ ŦŀƳƛƭƭŜΦ 

Nous allons donc ici décrire les caractéristiques principales qui différencient les familles les plus répandues. 
 
La famille des Ephemeridae 
1 seul genre et 7 espèces 
- Les mouches de mai,Danica et Vulgata les plus connues 
 
La famille des  Ephemerellidae 
18 genres et 200 espèces 
-Serratella Ignita  ( Ephemerella Ignita),la célèbre BWO, Blue Winged  Olive, olive à ailes bleues 
 
La famille des Baetidae  
5 genres et de nombreuses espèces 
- Les Baetis, les petites olives 
 
La famille des heptageniidae 
4 genres et de nombreuses espèces parmi lesquels on trouve  
- les Brunes de Mars, les grand Ecdyos, les Sulfures. 
 
La famille des Caenidae 
2 sous familles, 7 genres, de nombreuses espèces 
 -Caenis, la plus petite des éphémères 
 
La famille des Potamantidae 
-Potamanthus Lutueus 
 

La famille des Siphlonuridae 
- Siphlonurus Aestivalis 
 

IDENTIFICATION DES EPHEMERES 





9ƴ ŜȄŀƳƛƴŀƴǘ ƭŀ ƳƻǳŎƘŜ ǉǳŜ ƭΩƻƴ ǾƛŜƴǘ ŘŜ ŎŀǇǘǳǊŜǊ ǉǳŜƭǎ ŞƭŞƳŜƴǘǎ ŞǾƛŘŜƴǘǎ ǇŜǊƳŜǘǘǊƻƴǘ ŀǳ Ƴƻƛƴǎ ŘŜ ŘƻƴƴŜǊ ǳƴ 
nom à la famille ? 
 
 - Le nombre de cerques  
 - La taille des ailes postérieures ou leur absence 

 - La taille du corps 
 - La forme des yeux  

 - La période de vol 

 - La couleur du corps et des ailes. 

 - Le type de courant, le fond est limoneux, caillouteux, le courant est lent, rapide. 
 
Familles à deux cerques 
 - Les Baetis 
 - Les heptagéniidés 
 - Les siphlonuridés 
 

Famille à trois cerques 
 - Les éphéméridés 
 - Les éphémérellidés 
 - Les caenidés 
 - Les potamanthidés 
 

 Quelque soit le nombre de cerques des adultes les larves en ont toutes trois. 

 



 Familles genres espèces Caractéristiques morphologiques Types de larves Habitat et zone d'éclosion Stades intéressants pour la pêche Remarques 

 Baétidés  2 cerques        La femelle dépose 

   Yeux en turban    Zone calme    ǎŜǎ ǆǳŦǎ ŘƛǊŜŎǘŜƳŜƴǘ 

 Baetis   Thorax bossu    ou faiblement   Subimago  dans le milieux  

 Centroptilum  Ailes postérieures  Larves nageuses  rapide  et  Spent  aquatique en  

 Cloeon   peu développées    Végétation    immergeant son 

 Procloeon  Teinte olive clair    aquatique    abdomen 

 Alainite  à olive foncé         

   Taille du corps         

   5 à 8 mm         

 Heptagéniidés           

   2 cerques        Famille caractérisée  

 Ecdyonurus   Thorax plus fin        par des vols pendulaires 

 Rhytrogena   Ailes postérieures    Zone rapide  Imago et spent  impressionnants 

 Heptagenia   bien développées  Larves plates  avec de gros blocs    Pas d'éclosion en pleine  

 Electrogena  Teinte rougeatre claire        eau.  

 Epeorus  à foncée        Le subimago émerge 

   Taille du corps        sur le bord du cours 

   9 à15 mm        d'eau. 

            

 Ephéméridés           

   3 longues cerques        Les mouches de mai 

   Grandes ailes        Ballet nuptial 

   Ailes postérieures    Zone plutôt calme    impressionnant 

 Ephemera Danica   developpées  Larves fouisseuses  avec substrat  Tous les stades  subimago très lours en 

 Ephemera Vulgata  Teintes crème    sablo-vaseux    envol difficile 

   à jaunâtre         

   Taille du corps         

   18 à 25 mm         

            

 Ephémérellidés           

   3 cerques         

   Ailes antérieures très    Zone plutôt calme     

 Serratelle Ignita  grandes  Larves rampantes  avec dépôt sur substrat  Tous les stades   

 (BWO)  Teinte olive à rouge         

   Taille du corps         

   8 à 9 mm         

            

 Caenidés           

   3 cerques        Insectes de regroupant 

   Pas d'ailes postérieures      en nuées pour la  

   Teinte crème à Larves rampantes  Zone calme de dépôt  Spent  reproduction 

   blanchâtre        la mue maginale 

   Taille du corps        est instantanée après 

   3 à 5 mm        l'éclosion 

            



        Yeux en Turban 

Ailes postérieures petites 

Thorax  bossu 

2 cerques 

EXEMPLE: 

[ŀ ƳƻǳŎƘŜ ǉǳŜ ƧΩƻōǎŜǊǾŜ Ł ŘŜǳȄ cerques Ŝǘ ŜƭƭŜ ƴΩŜǎǘ Ǉŀǎ ǘǊŝǎ ƎǊŀƴŘŜΣ ǳƴ ŎƻǊǇǎ ƴŜ ŘŞǇŀǎǎŀƴǘ Ǉŀǎ 
10mm. 
Les ailes postérieures sont peu développées 

Les yeux  sont posés au dessus de la tête en forme de turban.   

Le corps est olive foncé, le thorax bien bossu 

[Ŝ ŎƻǳǊŀƴǘ ƴΩŜǎǘ Ǉŀǎ ǘǊŝǎ ǾƛŦ 
Elle est certainement de la famille des baetidés 
 

Nous sommes en mars, Baetis Rhodani est la seule à voler à cette époque, plus de doute. 



FAMILLE DES  BAETIDES 
5 genres 
Alainite 
Baetis  
Centroptilum 
Cloen 
Procleon 
De multiples espèces dans chacun des genres 
Présentes en France (plus il y a * mieux elles sont représentées) 
 
Alainites muticus *                              Baetis vardarensis *                 
Baetis alpinus *                                    Baetis vernus ***  
Baetis buceratus **                             Centroptilum luteolum ****  
Baetis catharus                                     Cloeon dipterum ****  
Baetis fuscatus ***                              Cloeon simile ***  
Baetis liebenauae *                             Labiobaetis atrebatinus  
Baetis lutheri *                                     Nigrobaetis niger **  
Baetis melanonyx *                             Procloeon bifidum **  
Baetis rhodani *****                         Procloeon pennulatum *  
Baetis scambus ****                          Procloeon pulchrum *  
 
Mouches de petite taille qui volent de fin février à octobre se caractérisent par deux cerques et des 
yeux en turban. 
La couleur générale varie du noir au jaune en passant par le vert olive, le gris, le blanc cassé. 

Les Culs de Canard sont les plus utilisés en imitation du subimago avec des corps déclinés dans les 
teintes décrites ci-dessus. 



Baetis Rhodani  

      Larve type nageuse rapide 

IMAGO 

           SUBIMAGO 

MUE IMAGINALE 

                  IMAGO 



     Cleon Dipterium Subimago               Baetis Fuscatus 

             Centroptilum Luteolum 
         Cleon Dipterium Imago 



            Baetis Niger 

Cloeon Simile Subimago femelle         Cloeon simile Imago Femelle 



                BAETIS RHODANI IMITATIONS  A DIFFERENTS  STADES 

             Nymphe  Oreille de lièvre nymphe émergente 
 

               Subimago CDC         Noyée 

             Imago 

     Spent 



 FAMILLE DES HEPTAGENIIDES 
 

   WŜ ǎǳƛǎ ŀǳ ōƻǊŘ ŘΩǳƴŜ ǊƛǾƛŝǊŜ Ł ŦƻƴŘ ŎŀƛƭƭƻǳǘŜǳȄ Ŝǘ Ł ŎƻǳǊŀƴǘ ǊŀǇƛŘŜΦ [ŀ ƳƻǳŎƘŜ ǉǳŜ ƧΩƻōǎŜǊǾŜ Ł ŘŜǳȄ cerques. Elle est   
assez grande, corps 14 à 16mm cerques 25 à 30 mm. Elle ne peut pas être une baetis plus petite. Je suis en présence 
ŘΩǳƴŜ  ŞǇƘŞƳŝǊŜ ŘŜ ƭŀ ŦŀƳƛƭƭŜ ŘŜǎ Heptagéniidés.      
  Le corps est brun olive les ailes gris foncé. Nous sommes en mars. 

 Lƭ ǎΩŀƎƛǘ ŘŜ ƭŀ ōǊǳƴŜ ŘŜ ƳŀǊǎΣ ƭŀ ŦŀƳŜǳǎŜ aŀǊŎƘ .Ǌƻǿƴ ŘŜǎ ŀƴƎƭŀƛǎ. 

 

[Ŝǎ ǎǇŞŎƛŀƭƛǎǘŜǎ  ǎΩŀŦŦǊƻƴǘŜƴǘ ǎǳǊ ƭŜ ǾǊŀƛ ƴƻƳ ŘŜ ƭŀ aŀǊŎƘ .ǊƻǿƴΦ 
 tŜǳ ƛƳǇƻǊǘŜ ƛƭ ǎΩŀƎƛǘ ŘΩǳƴŜ ƳƻǳŎƘŜ ŘŜ ƭŀ ŦŀƳƛƭƭŜ ŘŜǎ  Heptagéniidés 
elle est brune et elle vole en mars. 
 

 Comme pour la Baetis Rhodani le mâle se distingue de la femelle par quelques différences de teintes qui restent toutefois 
dans les bruns. Les imagos mâles comme femelles ont un abdomen brun rouge et les ailes transparentes. 

 Les quatres  ƎŜƴǊŜǎ ŘΩheptagéniidés sont : 
 - Ecdyonurus 
 - Heptagenia 
 - Rhithrogena 
 - Epeorus 
  ! ƭŀ ōŜƭƭŜ ǎŀƛǎƻƴ ƻƴǘ Ǿƻƛǘ ŀǇǇŀǊŀƞǘǊŜ ōǊǳǎǉǳŜƳŜƴǘ ƭŜǎ Ǿƻƭǎ ŘΩƛƳŀƎƻǎ ŘŜ ƎǊŀƴŘǎ Ecdyos reconnaissables à leurs deux longues 
 cerques 
 

Ecdyonurus Macani 
 Rhitrogena Haarupi (brune de mars) 
 Rhitrogena Germanica 



              Ecdyonurus Venosus Gros Ecdyo de la Sioule 

Heptagenia Sulphurea  (Sulfure) 

Larve agrippeuse, la patraque 
 

                  Brune de Mars, March Brown 

Pour certaines espèces la mue subimaginale  ǎŜ Ǉŀǎǎŀƴǘ ƘƻǊǎ ŘŜ ƭΩŜŀǳ Řŀƴǎ ƭŀ ǾŞƎŞǘŀǘƛƻƴΣ ǎŜǳƭǎ ƭŜǎ ǎǘŀŘŜǎ ƛƳŀƎƻ Ŝǘ 
spent ǇŜǳǾŜƴǘ ŀƭƻǊǎ ƛƴǘŞǊŜǎǎŜǊ ƭŜǎ ǇƻƛǎǎƻƴǎΦ ¢ƻǳǘŜŦƻƛǎ ǇƻǳǊ ŘΩŀǳǘǊŜǎ ŜǎǇŝŎŜǎ ƭŀ ƳǳŜ ǎŜ ǇŀǎǎŜ ǎƻǳǎ ƭΩŜŀǳ  ŎƻƳƳŜ ƭŜǎ 
sulphures ǉǳƛ ƻƴǘ ŎŜǘǘŜ ǇŀǊǘƛŎǳƭŀǊƛǘŞ ŘŜ ǇǊŜƴŘǊŜ ƭŜǳǊ ŜƴǾƻƭ Ŝƴ ǎƻǊǘŀƴǘ ŘŜ ƭΩŜŀǳ Ŝǘ ŘΩŜƴ ƧŀƛƭƭƛǊ ǘŜƭǎ ŘŜǎ ƳƛǎǎƛƭŜǎΦ 



      Ecdyonurus Dispar 

 Ecdyonurus Insignis 

Rytrogena Picteti 

Rytrogena Semicolorata 



HEPTAGENEIDES  IMITATIONS   

       bȅƳǇƘŜ ŘΩHeptagénéidé     Nymphe de Brune de mars 

Brune de mars Imago Brune de mars noyée 

GDR 

    Larve lièvre   



FAMILLE DES SIPHLONURIDES 
 

{ŜǳƭŜ ƭΩŜǎǇŝŎŜ Siphlonurus Aestivalis se rencontre en France dans tous les milieux y compris en 
rivière même si cette famille est réputée pour fréquenter les eaux stagnantes. 
[ŀ ǇƘƻǘƻ ŀ ŞǘŞ ǇǊƛǎŜ ǎǳǊ ƭΩEgrenne Řŀƴǎ ƭΩhǊƴŜΦ 
Ressemble à un Heptagéniidé par la taille et ses deux cerques 
/ƻǊǇǎ ōǊǳƴ ŎƭŀƛǊ Ł ōǊǳƴ ŦƻƴŎŞ ǇƻǳǊ ƭŜǎ ƛƳŀƎƻǎ ǾƻƭŜ ŘΩŀǾǊƛƭ Ł Ƨǳƛƴ 

                 Larve nageuse lente 
                  Imago 



  FAMILLE DES EPHEMERIDES 

Nous sommes dans la ǘǊƻƛǎƛŝƳŜ ǎŜƳŀƛƴŜ ŘŜ Ƴŀƛ Ŝǘ ƧǳǎǉǳΩŁ  Ŧƛƴ Ƨǳƛƴ ǾƻƛǊŜ Ǉƭǳǎ ǘŀǊŘ ŀǳ ōƻǊŘ ŘΩǳƴŜ 
rivière de plaine ou de piémont mais bien courante avec des dépôts alluvionnaires ou sableux. Un 
beau Chalk Stream par exemple, comme la Course ou un limoneux calcaire comme la Touques. 
WŜ Ǿƻƛǎ ŘŞŦƛƭŜǊ ǎǳǊ ƭΩŜŀǳ ŘŜ ƎǊƻǎ subimagos prenant difficilement leur envol.  
Ils ont les ailes de couleur jaune ou vert olive un corps dépassant les 15 mm, de couleur jaunâtre, 3 
cerques et des ailes antérieures bien développées. 
 Lƭ ǎΩŀƎƛǘ ŘΩǳƴ subimago ŘΩEphemera Danica, la célèbre mouche de mai. 
tƭǳǎ ǘŀǊŘΣ ƭŜ ǎƻƛǊΣ ƭŜǎ ƛƳŀƎƻǎ ŀǳȄ ŀƛƭŜǎ ǘǊŀƴǎǇŀǊŜƴǘŜǎ ƴŜǊǾǳǊŞŜǎ ŘŜ ƴƻƛǊ Ŝǘ Ł ƭΩŀōŘƻƳŜƴ ŎǊŝƳŜ ǾƻƛǊŜ 
translucide pour les femelles entameront une ballet nuptial alternant ascensions et descentes en vol 
plané 

        Danica subimago 



                            Danica imago mâle 

                     Larve type fouisseuse  



               Vulgata subimago    Vulgata imago 

 Plus en aval, là ou le courant diminue et en même temps que la Danica, apparait la Vulgata. Les ailes sont brun 

ƧŀǳƴŃǘǊŜ ŀǾŜŎ ŘŜǎ ǊŜŦƭŜǘǎ ǾŜǊǘ ƻƭƛǾŜΦ [ΩŀōŘƻƳŜƴ Ŝǎǘ ōǊǳƴ ƻƭƛǾŜ ŎƘŜȊ ƭŜ subimago mâle et brun jaune olivâtre 
translucide chez le subimago femelle. 
 [Ŝǎ ŀƛƭŜǎ ǎƻƴǘ ǘǊŀƴǎƭǳŎƛŘŜǎ Ŝǘ ƭΩŀōŘƻƳŜƴ ōǊǳƴ ƧŀǳƴŜ ǘǊŀƴǎƭǳŎƛŘŜ ŎƘŜȊ ƭŜǎ ƛƳŀƎƻǎ ŘŜǎ ŘŜǳȄ ǎŜȄŜǎΦ 

 



Moins répandues que Danica et Vulgata  deux autres espèces sont  présentes sur le territoire 

 - Ephemera Lineata  ǉǳŜ ƭΩƻƴ ƴŜ ǘǊƻǳǾŜ ǉǳŜ Řŀƴǎ ƭŜǎ ŜŀǳȄ ǎǘŀƎƴŀƴǘŜǎ ŞǘŀƴƎǎΣ ƎǊŀǾƛŝǊŜǎΣ ƳŀǊŀƛǎ 
 - Ephemera Glaucops fréquente les mêmes eaux mais aussi les parties calmes des rivières 
 

Ephemera lineata Ephemera Glaucops 



EPHEMERIDES IMITATIONS  A DIFFERENTS  STADES 

Larve nymphe de mouche de mai 

Emergente de mouche de mai 

Subimago de mouche de mai Imago mort spent de mouche de mai 



FAMILLE DES EPHEMERELLIDES 

/ΩŜǎǘ ƭŀ ǇƭŜƛƴŜ ǎŀƛǎƻƴ ŘŜ ƭŀ ǇşŎƘŜ ŘŜǇǳƛǎ Ƴŀƛ Ŝǘ ƧǳǎǉǳΩŜƴ ƻŎǘƻōǊŜ. Des subimagos apparaissent sur la rivière 
leurs ailes dressées sont grandes par rapport au corps, elles sont gris bleue foncé. Ils dérivent assez 
longtemps avant de prendre leur vol. 
 Ils ont trois cerquesΣ ƭŜǳǊǎ ŎƻǊǇǎ ƴŜ ŘŞǇŀǎǎŜ Ǉŀǎ фƳƳ ƛƭǎ ǎƻƴǘ ŘŜ ŎƻǳƭŜǳǊ ōǊǳƴ ƻǊŀƴƎŞ ǘŜƛƴǘŞ ŘΩƻƭƛǾŜΣ ƛƭ ǎΩŀƎƛǘ 
de subimagos mâles de Serratella IgnitaΦ 5ΩŀǳǘǊŜǎ ƻƴǘ ǳƴ ŀōŘƻƳŜƴ ŎƻǳƭŜǳǊ ǾŜǊǘ ƻƭƛǾŜ ƧŀǳƴŃǘǊŜ 
ventralementΣ ƛƭ ǎΩŀƎƛǘ ŘŜ Subimagos femelles. 
 Serratella Ignita anciennement appelée Ephémérella Ignita Ŝǎǘ ƭΩhƭƛǾŜ Ł ŀƛƭŜǎ .ƭŜǳŜǎΣ ƭŀ .²hΦ 
 [Ŝǎ ŀōŘƻƳŜƴǎ ŘŜǎ ƛƳŀƎƻǎ ƳŃƭŜǎ ŎƻƳƳŜ ŘŜǎ ŦŜƳŜƭƭŜǎ Ǿƻƴǘ ŘΩƻǊŀƴƎŞ Ł ǊƻǳȄ ŀŎŀƧƻǳ ǾƛŦ Ŝƴ Ǉŀǎǎŀƴǘ ǇŀǊ ƭŜ 
ōǊǳƴ ǊƻǳƎŜŃǘǊŜΣ ŎŜǘǘŜ ǘŜƛƴǘŜ ŞǾƻǉǳŜ ƭŜ ŦŜǳ ŘΩƻǴ ƭŜ ƴƻƳ Ignita 
 /Ŝǘ ŞǇƘŞƳŝǊŜ Ŝǎǘ ǊŜŎŜƴǎŞ ǎǳǊ ǘƻǳǎ ƭŜǎ ŎƻǳǊǎ ŘΩŜŀǳ ŦǊŀƴœŀƛǎ ȅ ŎƻƳǇǊƛǎ Řŀƴǎ ƴƻǘǊŜ ǊŞƎƛƻƴΦ 

 

          Subimago mâle         Subimago femelle 



Serratella Ignita imago mâle 

Serratella ignita imago femelle 

Larve type grimpeuse 



EPHEMERELLIDES  IMITATIONS  A DIFFERENTS  STADES 

      Nymphe (Pheasant tail) 

     Emergente (Loopwing) 

               Subimago  (Compara Dun)  Subimago (Compara Dun)        Imago mort (Spent) 



FAMILLE DES CAENIDES 

Les plus petits éphémères, corps de 3 à 5 mm de couleur crème à blanchâtre, trois cerques Ŝǘ Ǉŀǎ ŘΩŀƛƭŜǎ 
antérieures . La famille est facilement identifiable. 
On recense 3 genres et 12 espèces en France métropolitaine qui colonisent suivant les espèces tous le types 
ŘŜ ƳƛƭƛŜǳȄ ŀǉǳŀǘƛǉǳŜǎ ŜŀǳȄ ǎǘŀƎƴŀƴǘŜǎ Ŝǘ ŎƻǳǊŀƴǘŜǎ ŀǾŜŎ ŘŜǎ Ǿƻƭǎ ǎΩŞǘŀƭŀƴǘ ŘŜ juin à septembre. 
 

Caenis imago 

Caenis subimago 

Larve rampante 

      Imago 
           Imago Spent 



FAMILLE DES POTAMANTHIDES 

WŜ ǎǳƛǎ ŀǳ ōƻǊŘ ŘΩǳƴŜ ƎǊŀƴŘŜ ǊƛǾƛŝǊŜ ŘŜ ǇƭŀƛƴŜ en été au crépuscule, une nuée 
ŘΩŞǇƘŞƳŝǊŜǎ ŘŜ ŎƻǳƭŜǳǊ ƧŀǳƴŜ ŘΩƻǊ ƳΩŜƴǘƻǳǊŜΦ 
Ils sont  entièrement jaune, ailes, thorax, corps 10 à 15 mm, ils ont 3 cerques. 
 ll ǎΩŀƎƛǘ ŘŜ Potamathus Luteus 

Subimago 

Imago 

Larve nageuse rapide 

Imitation Subimago 



FAMILLE DES LEPTOPHEBIIDES 

Habroleptoides confusa  
Seule espèce de la famille présente dans les eaux courantes 

FAMILLE DES POLYMITARYIDES 

Ephoron virgo 

Les émergences sont massives et limitées à des périodes estivales courtes en Juillet août. Appelée la Manne 

Imagos Larve Imitation 



FAMILLE DES OLIGONEURIIDES 
 
Oligoneuriella rhenana 

/ƻƭƻƴƛǎŜ ƭŜǎ ŎƻǳǊǎ ŘΩŜŀǳ Ł ŘŞōƛǘ ǎƻǳǘŜƴǳΣ Ł ŦƻƴŘǎ ŘŜ ƎŀƭŜǘǎΣ ǇƛŜǊǊŜǎ Ŝǘ ƎǊŀǾƛŜǊǎΣ Ǉŀǎ ƻǳ ǇŜǳ ŎƻƭƳŀǘŞǎΣ ŀǾŜŎ ŘŜ 
massives et spectaculaires émergences estivales. Aussi appelée la Manne 
 



   LES TRICHOPTERES 

/Ŝǎ ǇŜǘƛǘǎ ǇŀǇƛƭƭƻƴǎ ǉǳƛ ǾƻƭŜƴǘ ŀǳ ŘŜǎǎǳǎ ŘŜ ƭΩŜŀǳ Řƻƴǘ ŎŜǊǘŀƛƴǎ ǎŜ ǇƻǎŜƴǘ Ŝǘ ǎŜ ǊŜǇƻǎŜƴǘ ǎǳǊ ƭΩŜŀǳ ǇƻǳǊ ȅ ǇƻƴŘǊŜ Σ ǎƻƴǘ ŘŜǎ 
trichoptères, les sedges, le nom vernaculaire que leur ont donné les anglais. 
hƴ Řƛǘ ǇŀǊŦƻƛǎ ƭŜǎ ǇƘǊȅƎŀƴŜǎ Ƴŀƛǎ ŎŜ ǘŜǊƳŜ Ŝǎǘ ƛƳǇǊƻǇǊŜ ŎŀǊ ǊŞŘǳŎǘŜǳǊ Ł ƭΩǳƴŜ ŘŜ но ŦŀƳƛƭƭŜǎ ŘŜ Trichos  recensées en 
France les Phryganeidae. 
 [Ŝǎ ǘǊƛŎƘƻǇǘŝǊŜǎ ŜƴǘǊŜƴǘ ǇƻǳǊ пл҈ Řŀƴǎ ƭŀ ƴƻǳǊǊƛǘǳǊŜ ŘŜǎ ǘǊǳƛǘŜǎ ǎƻƛǘ ǎƻǳǎ ŦƻǊƳŜ ŘŜ ƭŀǊǾŜǎ ƻǳ ŘΩŀŘǳƭǘŜǎΦ 
Lƭǎ ǎƻƴǘ ŘƻƴŎ ŘŜ ǇǊŜƳƛŝǊŜǎ ƛƳǇƻǊǘŀƴŎŜǎ ǇƻǳǊ ƭŜ ǇşŎƘŜǳǊǎ Ł ƭŀ ƳƻǳŎƘŜ ǘŀƴǘ ǎƻǳǎ ŦƻǊƳŜ ŘŜ ƭŀǊǾŜΣ ŘŜ ƴȅƳǇƘŜ ǉǳŜ ŘΩŀŘǳƭǘŜΦ 
IDENTIFICATION CYCLE VIE 
Avec 12000 espèces identifiées dans le monde dont 478 en France suivant OPIE (Office pour les insectes et leur 
environnement  http://www.opie-benthos.fr/opie/insecte.php) il est impossible de prétendre  à donner des clés 
ŘΩƛŘŜƴǘƛŦƛŎŀǘƛƻƴ ŎƻƳƳŜ ǇƻǳǊ ƭŜǎ ŞǇƘŞƳŝǊŜǎΦ 
Tout au plus peut-on distinguer les espèces dont les larves construisent un fourreau , larves ériciformes des celles qui 
ƴΩƻƴǘ Ǉŀǎ ŘŜ ŦƻǳǊǊŜŀǳΣ larves campodéiformes. 
Les larves à fourreau sont bien connues des pêcheurs, les fourreaux sont différents suivant les espèces, faits de sable et de 
petits cailloux ou de débris de végétaux agglomérés par une soie secrétée par la larve. 
hƴ ƭŜǎ ŀǇǇŜƭƭŜ ǾŜǊǎ ŘΩŜŀǳΣ ŎŀǎŞǎΣ ǇƻǊǘŜǎ-bois, traines-bûche, portes-faix .. 
 Les trichoptères sont des insectes holométaboles ŎΩŜǎǘ-à-ŘƛǊŜ ǉǳΩŜƴǘǊŜ ƭŜ ǎǘŀŘŜ ŀŘǳƭǘŜ Ŝǘ ƭŜ ǎǘŀŘŜ ƭŀǊǾŀƛǊŜ ƛƭǎ ǇŀǎǎŜƴǘ ǇŀǊ 
un stade inerte de transformation en  nymphe, comme des papillons ou les mouches de cuisine. 
[ŀ ƳŞǘŀƳƻǊǇƘƻǎŜ ƴȅƳǇƘŀƭŜ ǎŜ Ŧŀƛǘ Ł ƭΩƛƴǘŞǊƛŜǳǊ Řǳ ŦƻǳǊǊŜŀǳ ǉǳŜ ƭŀ ƭŀǊǾŜ ŦƛȄŜ ŀƭƻǊǎ ǎǳǊ ǳƴŜ ǇƛŜǊǊŜ ƻǳ ǳƴ ŘŞōǊƛǎ ǾŞƎŞǘŀƭΦ [Ŝǎ 
larves sans fourreau  quant à elles tissent un cocon. 
 Une fois la métamorphose terminée les nymphes (pupes) quittent leurs fourreaux ou leurs cocons pour rejoindre la 
ǎǳǊŦŀŎŜ ƻǴ ŜƭƭŜǎ ŜŦŦŜŎǘǳŜǊƻƴǘ ƭŜǳǊ ƳǳŜ ƛƳŀƎƛƴŀƭŜΦ /ΩŜǎǘ Ł ŎŜ ǎǘŀŘŜ ǉǳΩŜƭƭŜǎ ǎŜǊƻƴǘ ƭŜǎ Ǉƭǳǎ ŜȄǇƻǎŞŜǎ Ł ƭŀ ǇǊŞŘŀǘƛƻƴ ŘŜǎ 
poissons. Certaines espèces rejoindront la rive en nageant , elles y accompliront leur mue posées sur une pierre ou dans la 
végétation.  
[Ŝǎ ŀŘǳƭǘŜǎ ǇŀǎǎŜǊƻƴǘ ƭŀ ƧƻǳǊƴŞŜ Řŀƴǎ ƭŀ ǾŞƎŞǘŀǘƛƻƴ ǊƛǾǳƭŀƛǊŜ ǇƻǳǊ ƴΩŜƴǘǊŜǇǊŜƴŘǊŜ  ƭŜǳǊǎ Ǿƻƭǎ ŘΩŀŎŎƻǳǇƭŜƳŜƴǘǎ Ŝǘ ƭŜǎ ǇƻƴǘŜǎ 
que le soir. 

 
 

http://www.opie-benthos.fr/opie/insecte.php
http://www.opie-benthos.fr/opie/insecte.php
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Larve de Limnephilidé 

[ŀǊǾŜ ŘΩHydropsychidé Colonie de fourreaux 

Larve de Rhyacophilidé 

Porte bois 



Nymphe Nymphe 



MILIEUX, PERIODES DE VOLS 
 
Suivant les espèces on rencontrera les trichoptères dans tous les milieux aquatiques, rivières lentes ou rapides 
de plaine ou de Montagne, en ruisseau comme en large courant, en lac et en étang. 
[Ŝǎ ŞŎƭƻǎƛƻƴǎ ŘΩŀŘǳƭǘŜǎ ŘŞƳŀǊǊŜƴǘ Ŝƴ ŀǾǊƛƭ ƧǳǎǉǳΩŜƴ ƴƻǾŜƳōǊŜ. 
 
 {ƛ ƻƴ ƴŜ ǎΩŀǘǘŀŎƘŜ Ǉŀǎ Ł ƭŜǎ ƴƻƳƳŜǊ ǎŎƛŜƴǘƛŦƛǉǳŜƳŜƴǘ ƻƴ ƭŜǎ ŀǇǇŜƭƭŜǊŀΣ sedge gris, sedge roux, grand sedge 
roux, sedge noir, cul vert en avril. 
 
 Une boîte à mouche bien garni comportera des imitations de différentes couleur ou le roux dominera et de 
différentes tailles. 
 
 
 
 
 
 
 



                       
Philopotamidae 
 Hydropsychidae 
 Ecnomidae 
 Polycentropodidae 
 Dipseudopsidae 
 Psychomyiidae 
 Rhyacophilidae 
 Glossosomatidae 
 Hydroptilidae 
 Phryganeidae 
 Brachycentridae 
 Lepidostomatidae 
 Limnephilidae 
 Apataniidae 
 Goeridae 
 Uenoidae 
 Odontoceridae 
 Calamoceratidae 
 Leptoceridae 
 Molannidae 
 Sericostomatidae 
 Helicopsychidae 
 Beraeidae 

23 familles et 478 espèces répertoriées en France. 



TRICHOPTERES  IMITATIONS  A DIFFERENTS  STADES 

[ŀǊǾŜ ŘΩHydropsychidé 

 

             Larve 
                 Larve fourreau 

                  Nymphe - Pupe 

      Sedge Lièvre et bécasse 

      Sedge chevreuil rasé 

Jek Sedge 



LES PLECOPTERES 

Qui sont ces insectes parfois très grands dont le vol évoque un hélicoptère, le plus souvent de couleur brun 
ƻƭƛǾŃǘǊŜ  Ƴŀƛǎ ŀǳǎǎƛ ŘΩǳƴ ōŜŀǳ ƧŀǳƴŜΦ !ǳ ǊŜǇƻǎ Řŀƴǎ ƭŀ ǾŞƎŞǘŀǘƛƻƴ ƭŜǳǊǎ ǉǳŀǘǊŜ ŀƛƭŜǎ ǘǊŀƴǎǇŀǊŜƴǘŜǎ ǎƻƴǘ ǇƻǎŞŜǎ 
Ŝƴ ǘƻƛǘΦ tƻǳǊ ǳƴŜ ŜǎǇŝŎŜ ƭŜǎ ŀƛƭŜǎ ǎΩŜƴǊƻǳƭŜƴǘ ŀǳǘƻǳǊ Řǳ ŎƻǊǇǎΣ ƭŜǳǊ ŦƻǊƳŜ ǊŀǇǇŜƭƭŜ ǳƴŜ ŀƛƎǳƛƭƭŜ 
/Ŝ ǎƻƴǘ ŘŜǎ ǇƭŞŎƻǇǘŝǊŜǎ ŀǇǇŜƭŞǎ ǇŜǊƭŜǎΣ ƳƻǳŎƘŜǎ ŘŜ ǇƛŜǊǊŜΣ ǎǘƻƴŜ Ŧƭȅ ǇŀǊ ƭŜǎ ŀƴƎƭŀƛǎ ǇŀǊŎŜ ǉǳŜ ƭΩƻƴ ǇŜǳǘ 
souvent observer leurs exuvies(enveloppes larvaires) posées sur les pierres. 
 

Plécoptère adulte Larve de plécoptère 

Les Plécoptères sont des insectes hémimétaboles ŎΩŜǎǘ-à-dire que, comme  les éphémères, ils ne passent  
pas par un stade immobile de transformation nymphale comme le font les trichoptères. 
 [ŀ ƭŀǊǾŜ ƴŀƎŜ ǾŜǊǎ ƭŀ ǊƛǾŜ Ŝǘ ƳǳŜ ǎǳǊ ǳƴŜ ǇƛŜǊǊŜ ƻǳ ƭΩƛƴǎŜŎǘŜ ŀŘǳƭǘŜ όƛƳŀƎƻύ ǎΩŜȄǘǊŀƛǘ ŘŜ ƭΩŜƴǾŜƭƻǇǇŜ ƭŀǊǾŀƛǊŜΦ 
 
 Suivant les espèces les éclosions ont lieu de février à octobre 
 



IDENTIFICATION 

 
 Avec 7 familles, 28 genres et 183 espèces recensées en France par OPIE et comme pour les trichoptères on se 
ŎƻƴǘŜƴǘŜǊŀ ŘŜ ǎŀǾƻƛǊ ǊŜŎƻƴƴŀƞǘǊŜ ƭΩƻǊŘǊŜ Ŝƴ ƎŞƴŞǊŀƭΦ  
 5ŀƴǎ ƭŜ bƻǊŘ tŀǎ ŘŜ /ŀƭŀƛǎ ǎŜǳƭŜǎ ŘŜǳȄ ŜǎǇŝŎŜǎ ƻƴǘ ŞǘŞ ǊŜŎŜƴǎŞŜǎΦ /ŜǳȄ ǉǳƛ ƴŜ ǾŜǳǘ Ǉŀǎ ŘƛǊŜ ǉǳΩƛƭ ƴΩŜƴ ŜȄƛǎǘŜƴǘ  
Ǉŀǎ ŘΩŀǳǘǊŜǎΦ 
 Les plécoptères fréquentent les eaux vives et bien oxygénées. 
 
                                                                     Nemoura cinerea cinerea 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                                                                           Nemurella picteti 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

La taille varie suivant les espèces de moins de 10 mm à 35 mm pour la grande perle  

    Genre Leuctra (aiguille) 
Larve de Plécoptère 



EPHEMERELLIDES  IMITATIONS  A DIFFERENTS  STADES 

                   LARVE 

          IMAGO IMAGO 





LES MEGALOPTERES 

 
 
 
 

LES SIALIS  
Ordre : Megaloptera 
Famille : Sialidae 
Nombre d'espèces : 75 

En avril on peut voir voler des mouches de couleur gris clair. Posés sur les végétaux rivulaires  elles  
ressemblent à des sedges avec leurs ailes en toit et leurs antennes. Les ailes toutefois sont translucides 
contrairement aux sedgesΦ 9ƭƭŜǎ ŀǇǇŀǊŀƛǎǎŜƴǘ ŀƭƻǊǎ Ǉƭǳǎ ŦƻƴŎŞŜǎ ǉǳΩŜƴ ǾƻƭΦ 
Ce sont des Sialis, des insectes aquatiques qui ont cette particularité que leurs larves regagnent les berges 
ǇƻǳǊ ŜŦŦŜŎǘǳŜǊ ƭŜǳǊ ƳǳŜ ƛƳŀƎƛƴŀƭŜΣ Ŝǘ ǉǳŜ ƭŀ ǇƻƴǘŜ ǎΩŜŦŦŜŎǘǳŜ Řŀƴǎ ƭŀ ǾŞƎŞǘŀǘƛƻƴ ǊƛǾǳƭŀƛǊŜΦ ¦ƴŜ Ŧƻƛǎ ƴŞŜǎ ƭŜǎ 
ƭŀǊǾŜǎ ǊŜƎŀƎƴŜƴǘ ƭΩŜŀǳΦ 
[ŀ {ƛŀƭƛǎ Ŝǎǘ ŜƴŎƻǊŜ ŀǇǇŜƭŞŜ ƭŀ ƳƻǳŎƘŜ Řǳ ǎŀǳƭŜ ƻǳ ƭŀ ƳƻǳŎƘŜ ŘŜ ƭΩŀǳƭƴŜΣ Alder Fly en Anglais. 
 [ΩƛƳƛǘŀǘƛƻƴ Ŝƴ ƳƻǳŎƘŜ ƴƻȅŞŜ ǎΩŀǇǇŜƭƭŜ ƭΩ![59w  

 

             LARVE 

            SIALIS 



       LES DIPTERES  

[ΩƻǊŘǊŜ ŘŜǎ ŘƛǇǘŝǊŜǎ ŎƻƳǇǊŜƴŘ ōŜŀǳŎƻǳǇ ŘŜ ŦŀƳƛƭƭŜǎ ŘŜ ƎŜƴǊŜǎ Ŝǘ ŘΩŜǎǇŝŎŜǎ ǉǳƛ ƛƴǘŞǊŜǎǎŜƴǘ ƭŜ ǇşŎƘŜǳǊ Ł ƭŀ 
mouche, diptères aquatiques, simulies, chironomes, diptères terrestres, bibios, tipules, taons, guêpes 
et toutes les mouches de cuisine, mouches à viande et mouches à merde.. 
 

LES SIMULIES 
 
 
  
 

Les simulies sont des petits moucherons noirs aquatiques dont on peut observer des éclosions massives 
en juin sur les rivières courantes et dans les zones de faibles profondeurs. 
On peut les voir et aussi les sentir vivement car les femelles sont hématophages. 
[ΩŞŎƭƻǎƛƻƴ ǇǊƻǾƻǉǳŜƴǘ ǳƴŜ ŦƻǊǘŜ ŀŎǘƛǾƛǘŞ ŎƘŜȊ ƭŜǎ ǘǊǳƛǘŜǎ ǉǳƛ ŎǳŜƛƭƭŜƴǘ ƭŜǎ ŀŘǳƭǘŜǎ Ł ƭŀ ǎǳǊŦŀŎŜ ŘŜ ƭΩŜŀǳ ŀǳ 
ƳƻƳŜƴǘ ŘŜ ƭΩŞƳŜǊƎŜƴŎŜ Ŝƴ ƳŀǊǎƻǳƛƴŀƴǘΦ [Ŝǎ ōǊƛǘŀƴƴƛǉǳŜǎ ƻƴǘ ŘƻƴƴŞ ǳƴ ƴƻƳ Ł ŎŜ ŎƻƳǇƻǊǘŜƳŜƴǘ ŘŜǎ 
truites, le smuting.  
 ! ŎŜ ƳƻƳŜƴǘ ƻƴ ǇŜǳǘ ǊŞŀƭƛǎŜǊ ǳƴŜ ōŜƭƭŜ ǇşŎƘŜ Ł ŎƻƴŘƛǘƛƻƴ ŘΩŀǾƻƛǊ ŎŜ ǉǳΩƛƭ ŦŀǳǘΣ ǇŀǊ ŜȄŜƳǇƭŜ ǳƴ ƳƛƴǳǎŎǳƭŜ 
ǇŀƭƳŜǊ ƴƻƛǊ Ŝǘ ōƭŀƴŎ ǇƻǳǊ ǇƻǳǾƻƛǊ ƭŜ ǎǳƛǾǊŜ ŘŜǎ ȅŜǳȄ Řŀƴǎ ƭŀ ƳǳƭǘƛǘǳŘŜ ŘŜǎ ŞƳŜǊƎŜƴŎŜǎΦ Lƭ ƴΩȅ ŀ ǉǳΩŜƴ 
LǊƭŀƴŘŜ ƻǴ ƧΩŀƛ ŀǎǎƛǎǘŞ Ł ŘŜǎ ŞŎƭƻǎƛƻƴǎ ŘŜ ǎƛƳǳƭƛŜǎ ǇƻǳǊǘŀƴǘ ōƛŜƴ ǊŜǇǊŞǎŜƴǘŞǎ ǇŀǊ ŘŜ ƴƻƳōǊŜǳǎŜǎ ŜǎǇŝŎŜǎ 
en France en particulier dans le massif central. 
 



 
Les larves sont fixées sur le substrat du fond de la rivière où elles 
se nourrissent en captant les nutriments qui passent à leur 
portée.  
Comme pour les trichoptères la larve passe ensuite par un stade 
ŘŜ ǘǊŀƴǎŦƻǊƳŀǘƛƻƴ ƴȅƳǇƘŀƭŜ ƛƴŜǊǘŜ Ł ƭΩƛƴǘŞǊƛŜǳǊ ŘΩǳƴ ŎƻŎƻƴΦ [ŀ 
ƴȅƳǇƘŜ ǎΩŞƭŝǾŜ ǾŜǊǎ ƭŀ ǎǳǊŦŀŎŜ ƎǊŃŎŜ Ł ǳƴŜ ōǳƭƭŜ ŘŜ ƎŀȊΦ 

Larves de simulies 

        Piqure de simulie 



LES CHIRONOMES 

Les chironomidés (Buzzers ǇƻǳǊ ƭŜǎ ŀƴƎƭŀƛǎύ ǊŜǇǊŞǎŜƴǘŜƴǘ ƭΩǳƴŜ ŘŜǎ Ǉƭǳǎ ƛƳǇƻǊǘŀƴǘŜǎ ŦŀƳƛƭƭŜǎ ŘŜ ŘƛǇǘŝǊŜǎ ŀǾŜŎ 
plus de 5000 espèces recensées dont 1000 en Europe. 
 A ne pas confondre avec les moustiques, ce ne sont pas des insectes piqueurs. Leurs larves communément 
appelées vers de vase constituent une base importante dans la chaîne alimentaire et participent à la dépollution 
ƻǊƎŀƴƛǉǳŜ ŘŜ ƭΩŜŀǳΦ 
Les chironomidés ŎƻƭƻƴƛǎŜƴǘ ǘƻǳǎ ƭŜǎ ƳƛŜǳȄ ŀǉǳŀǘƛǉǳŜǎ ƻǳ ƘǳƳƛŘŜǎ ƻƴ ƭŜǎ ǘǊƻǳǾŜ ŘƻƴŎ ŀǳǎǎƛ ōƛŜƴ Ŝƴ ǊƛǾƛŝǊŜ ǉǳΩŜƴ 
eau close. 
Comme tous les diptères ils sont holométaboles . La métamorphose de larve en nymphe se produit dans un 
ŎƻŎƻƴ ǇǊƻǘŜŎǘŜǳǊ ǉǳŜ ƭŀ ƴȅƳǇƘŜ ǳƴŜ Ŧƻƛǎ ǇǊşǘŜ Ł ǎƻǊǘƛǊ Ǿŀ ōǊƛǎŜǊ Ŝƴ ǎΩŀƎƛǘŀƴǘ ǾƛƎƻǳǊŜǳǎŜƳŜƴǘΦ ! ŎŜ ǎǘŀŘŜ-là, la 
nymphe ou la pupe est de coloration très foncée, noir, brun ou vert, elle possède un abdomen allongé et 
segmenté et un thorax caractéristique très bombé, constitué des branchies plumeuses et des fourreaux alaires.  
!ǇǊŝǎ ǳƴŜ ƳƻƴǘŞŜ ǘǊŝǎ ƭƻƴƎǳŜ Ŝǘ ǘǊŝǎ ǇŞǊƛƭƭŜǳǎŜ Ł ƭŀ ǎǳǊŦŀŎŜ ŘŜ ƭΩŜŀǳΣ ƭŀ ǇǳǇŜ ǎǳōƛǘ ǳƴŜ ŘŜǊƴƛŝǊŜ ƳŞǘŀƳƻǊǇƘƻǎŜΣ 
ƭΩŞŎƭƻǎƛƻƴ ŘŜ ƭΩƛƴǎŜŎǘŜ ŀŘǳƭǘŜ ǎΩŜȄǘǊŀȅŀƴǘ ŘŜ ƭΩŜƴǾŜƭƻǇǇŜ ƴȅƳǇƘŀƭŜΦ 
Ce sont les enveloppes nymphales (exuvies) que les truites gobent quand on ne voient rien à la surface. 
 9Ŏƭƻǎƛƻƴǎ ǘƻǳǘŜ ƭΩŀƴƴŞŜ ȅ ŎƻƳǇǊƛǎ Ŝƴ ƘƛǾŜǊ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

https://www.youtube.com/watch?v=pKkiVIqPZAQ&feature=player_detailpage 

      Larve de Chironome     Nymphe  de chironomes 
Chironome adulte 

  9ƳŜǊƎŜƴŎŜ ŘΩǳƴ ŎƘƛǊƻ 
         Mue imaginale 



    CHIRONOMES   IMITATIONS  A DIFFERENTS  STADES 

      Larve (vers de vase) 

Pupe 

            Pupe 

     Emergente  Emergente 
  

Emergente 

       Emergente            Imago 

             Imago 



LES DIPTERES TERRESTRES 
 
 Les diptères terrestres intéressent aussi les poissons et donc nous les pêcheurs. il y a toutes les mouches qui 
ǾƻƭŜƴǘ ƭΩŞǘŞ Ŝǘ ǉǳƛ ǇŜǳǾŜƴǘ ǎŜ ǊŜǘǊƻǳǾŜǊ ǎǳǊ ƭΩŜŀǳΣ ƭŜǎ ǘŀƻƴǎΣ ƭŜ ǇƛǉǳŜǎ ōǆǳŦǎΣ ƭŜǎ ƳƻǳŎƘŜǎ Ł ōƻǳǎŜΦΦ  

 Mais surtout le ou la célèbre  BIBIO MARCI  aussi appelé mouche de la Saint Marc ou mouche de 

ƭΩ!ǳōŞǇƛƴŜ parce que les éclosions surviennent fin avril aux environs de la Saint Marc et quand les  
Aubépines sont en fleurs.  
 LƴǎŜŎǘŜ ƴƻƛǊ Ŝǘ ǾŜƭǳ ǎŜǎ ƭƻƴƎǳŜǎ ǇŀǘǘŜǎ ǇŜƴŘŀƴǘŜǎ ǇŜǊƳŜǘǘŜƴǘ ŘŜ ƭΩƛŘŜƴǘƛŦƛŜǊ ŦŀŎƛƭŜƳŜƴǘ 
 Bibio Marci est connu des moucheurs car il est très présent sur les bords des rivières bien que ce ne soit pas 
un insecte aquatique. L'apparition des stades adultes provoque une frénésie alimentaire chez la truite qui se 
ǎŀƛǎƛǎǎŜƴǘ ŘŜǎ ƛƴŘƛǾƛŘǳǎ ǘƻƳōŀƴǘ Ł ƭΩŜŀǳΦ 
 
 
 
 

            Larve 

                Adulte 

              Imitation 


